
Mamas Mitenand
Ein Raum für Mamis – mit anderen 
Müttern teilen, lernen, wachsen

Möchtest du andere Mamis aus dem Quartier kennen- 
lernen und dich ungezwungen über den Familienalltag, 
deine Sorgen und Fragen austauschen?

Für alle Mamas
Das Angebot richtet sich an Mütter in jeder Lebensphase. Die Kinder 
können auch gerne mitgenommen werden, für kleine Kinder hat es 
eine Spielecke.

Ab 30. April 2026 jeden Donnerstag, 
9–11 Uhr im Quartierzentrum Schütze.

Anmeldung unter quartierarbeit4u5@zuerich.ch, 
aber auch Walk-Ins sind willkommen.

Quartierzentrum Schütze
Heinrichstrasse 238, Eingang C
8005 Zürich

Kostenlos und barrierefrei.
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